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Liputan Kesihatan Awam Menyeluruh dengan Penjagaan Kesihatan Mata

Bersempena dengan sambutan Hari Penglihatan Sedunia, Gabungan Kesihatan Malaysia dan (MHC) and
Persatuan Oftalmologi Malaysia (MSO) menuntut agar perhatian dan tindakan proaktif diberikan terhadap
penjagaan kesihatan mata dalam kalangan awam.

Kami menyeru perkara-perkara berikut:

1. Jalankan saringan mata rutin secara tahunan dalam kalangan golongan berisiko.

Rabun jauh (atau dikenali sebagai miopia) semakin kerap berlaku terutamanya dalam kalangan kanak-kanak
dan remaja, seiring peningkatan penggunaan gajet dan skrin digital. Pandemik COVID-19 turut
memperlihatkan peningkatan cara pembelajaran secara atas talian dalam kawasan tertutup. Oleh itu,
semua sekolah rendah dan menengah perlu memastikan para pelajar diberikan tempoh rehat serta
penglibatkan aktiviti luaran yang mencukupi. Kami juga menyeru agar saringan mata secara tahunan
dijalankan terhadap para pelajar. Selain itu, individu berumur 40 tahun ke atas juga perlu menerima
saringan mata tahunan, terutamanya penghidap penyakit kencing manis dan darah tinggi. Pengesanan dan
rawatan awal adalah perlu dalam memelihara fungsi penglihatan secara optimal.

2. Basmi pengiklanan produk rawatan mata yang meragukan dan mengelirukan.

Penggunaan media sosial telah dimanipulasi oleh pihak tidak bertanggungjawab untuk menjual dan
mengiklankan produk rawatan mata yang meragukan. la kerap kali disertakan dengan tuntutan perubatan
yang bersifat keterlaluan dan mengelirukan. Orang awam dinasihatkan agar tidak mudah terpedaya dengan
iklan-iklan sebegini. Memilih perubatan alternatif tanpa berbincang dengan doktor mata akan menjejaskan
kualiti rawatan. Pihak berkuasa juga perlu mengambil tindakan tegas terhadap penjual dan pengiklan
produk-produk tersebut. Penguatkuasaan berkesan dan pilihan bijak oleh pengguna adalah diperlukan
dalam membasmi penjualan produk-produk tersebut.

3. Pastikan pematuhan terhadap amalan perlindungan keselamatan mata di tempat kerja.
Terdapat banyak laporan berkenaan kecederaan mata di tempat kerja yang boleh dielakkan. Kami menyeru
agar Jabatan Keselamatan dan Kesihatan Pekerjaan (JKKP) dan unit KKP syarikat-syarikat berkenaan untuk
menjamin keselamatan tempat kerja dengan lebih berkesan. Para majikan perlu menyediakan kelengkapan
pelindung diri (PPE) yang sesuai termasuk pelindung mata. Para pekerja juga berperanan untuk sentiasa
menggunakan PPE dengan lengkap. Para pekerja di pejabat perlu memastikan mereka mendapatkan
pembetulan penglihatan sewajarnya. Konsep 20-20-20, iaitu mengalihkan pandangan dari skrin setiap 20
minit untuk melihat objek sejauh 20 kaki selama 20 saat; perlu diterapkan sebagai amalan rutin di pejabat.

4. Perketatkan kawalan ke atas penjualan mercun.

Salah satu punca utama kecederaan mata yang boleh dielakkan adalah kecederaan berkaitan penggunaan
mercun. Kami menyokong seruan Majlis Oftalmologi Antarabangsa (ICO) agar undang-undang berkaitan
penggunaan mercun diperketatkan. Peningkatan kadar kecederaan mata disebabkan oleh mercun dapat
dilihat terutamanya semasa musim perayaan. Beberapa negara-negara lain yang telah memperketatkan
undang-undang dan penguatkuasaan dalam mengawal aktiviti penggunaan dan penjualan mercun. Ini perlu
dicontohi dalam usaha membendung kadar kecederaan mata berpunca daripada penggunaan mercun.

Tindakan bersifat pencegahan adalah penting dalam menjaga kesihatan penglihatan. Kami menyeru agar
pihak berkuasa dan orang awam untuk berganding bahu dalam melindungi kurniaan yang penting ini.
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